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4. Nombre de la activic Reconociéndome con Alegria Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades fisicas de ias personas mayores atravesé de las actividades sstructuradas y sistematizadas que nvolucren ef movimiento corporal
humanc como estrategia preventiva funcional

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Estimular dindmicamente habilidades cognitivas mediante lz activacidn de las funciones mentales
* Implementar estrategias que permitan ia integracién v participacién de las personas mayores

+ Martener habilidades fisicas que impiiquen concentracion y coordinacion

4. FLANEACION

Estas actividades son prograrmadas para ser ejecutadas a lo largo def mes de marzo con las personas mayores que lo reguieran. Durante este mes se
proyecta realizar actividades grupaies de fomentar habitos de vida saludable. Se dara inicio a la actividad con el saludo, iuego de este se dard a conocer ef
objetivo, se explicars 2 actividad que se ejecutaré dando las pautas y dando la acotacién sobre las medidas de bioseguridad (uso de tapabocas - lavada de
manos) que debemos mantener durante la realizacion de la actividad, se retornara a la calma, agradeciendo por la participacion y se extendera la invitacion
para las siguientss actividades programadas. Para evaluar ia actividad programada se tendrd en cuenta & sigulente criterio cualitativo: participacicrn, la
infegracion y la respuesia emocional de cada persona mayor teniendo en cuentz los siguientes criterios cualitativos:

- ¢La persona mayor permanecia durante toda Iz realizacion de la actividad?
- Lla persona mayor participa activamente de le actividad?

- ¢ La tematica fue de su interés? .

- ¢Le gusiarfa participar nuevamente de las actividades del area?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la rezlizacion de la actividad?

S. DESARROLLC

07/03/2022:8e realizd la convocatoria a todas las personas mayores mediante el parlante, se les indico acercarse a la carpa de San Enrique, se dic inicio a Iz
actividad a las 02:00 pm se llevd a cabe el saludo y la bienvenida por parte de a profesional 2 fodos los participantes, se refteraron las medidas de
bicseguridad para tener en cuenta durante la realizacion de la tematica, se dio a conocer el cbjetive de la actividad v las pautas para el desarrcllo adecuado
de la misma, se dic inicio a la actividad con una dinamica rompe hielo donde las personas mayores interactuaren entre ellas preguntandose los nombres,
colgr favorito, animal favorito, la cual permitic la estimulacion cognitiva mediante la actividad dirigida para Jograr activar las funcicnes mentales, luegeo de ello
se realizé entrega de! material el cual fue fichas de encajar elaboradas de diferentas materiales y formas, estimulande asi habilidades cognitivas, motricidad
fina, coordinacién viso manual, la concentracion y la memoria se les indic seleccionar las fichas por colores, formas y tamarios luege se procedid a encajar
una por una se finaliza la actividad a las 03:00 pm dande los agradecimientos por la participacion y disposicion en la sesion trabajada. '

10/03/2022:Mediante e! parlante se convocd & todas las personas mayores invitandolas a participar de la actividad proyectada que se ejecutd en la carpa de
San Enrique, se dio inicio a la actividad a las 2:06 pm trasladando a las persanas que lo requerian al lugar establecide, se organizaron las mesas con el
material necesaric, se lievd a cabo el saludo v la bienvenida por parte de Ja profesional & todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad
para tener en cuenta durante la realizacién de la tematica, se dio a conocer el chjetive de la actividad v Ias pautas para ef desarrolle adecuads de fa misma,
se explica la funcionalidad de las fichas y cuél era la diferencla entre ellas, estimulando asi habilidades cognitivas, motricidad fina, coordinacién vise manual,
ia concentracién y la memoria se les indico seleccionar las fichas por colares, formas y tamafies, se le colabord individualmente a todos dependiendo de las
fichas que les correspendid,  se finaliza la actividad a las 03:00 pm dando los agradecimientes por fa participacion vy disposicién en la sesién trabajadz,
extendiendo fa invitacion a las demas actividades a desarrollar,

10. EVALUACION

Las personas mayores que participaron activamente de la tematica programada, ha recibide gran acogida por los usuarios, se observan receptivos ¥
colaboradares con el talento humano, los temas manefades fueron de gran interés, se ha evidenciado al frascurse de los dias mejor respuesta emocional,
mayor participacion en las jornadas, no se han presentado novedades o dificultades para realizar la actividad. Durante las 02 jornadas realizadas se contd
con {a participacion de 10 personas mayores en la fecha de 07/03/2022 en la siguiente fecha 10/03/2022 se integraron 12 personas mayares teniendo una
totalidad de 22 asistencias.

41. RECURSQS

Sillas de plastico UsSB
Mesas Microfono
Bafle Profesional en el area de Fisicterapeuta

Fichas de encaje

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las jornadas ejecutadas durante el mes con marca de agua (fecha, hora y lugar).
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